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 السيرة الذاتيه 

  

 
 
 

 

 البيانات الشخصية 

 
 

 الاسم:                     ذياب عبدالمجيد الشطرات 

3/4/1957تاريخ الميلاد:             

متزوجالحالة الاجتماعية:        

كلية التربية الرياضية -الأردنيةالجامعة العنوان:                      

+962 6 5237801         المنزل:     هاتف

  الهاتف الجوال:         796953455 962+

 فاكس:                   5237801 6 962+                                                             

 الأردن   11942عمان  13352           صندوق بريد:

theyabshatarat@yahoo.com           :بريدالكتروني  

 

كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية يمدرس في قسم الإدارة والتدريب ف العمل الحالي:             

 

.الطائرةالكرة  بتدريس وتدري      التخصص:            
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 . م1992الأردنية الجامعة  –كلية التربية الرياضية  /ماجستير تدريب رياضي  -               المؤهلات:

جامعة حلوان  – هتربية رياضية / كلية التربية الرياضية بالاسكندري سبكالوريو -

 م. 1979

 م.1992الجامعة الأردنية  –دبلوم التدريس الجامعي / كلية التربية  -

 م.19985موسكو  –دبلوم تدريب الكرة الطائرة / معهد التربية البدنية  -

 ولا       1995منذ العام (FIVB)  محاضر في الاتحاد الدولي للكرة الطائرة -

 أزال.   

                              مركز إعداد القيادات الشبابية في الأردن                                                                         محاضر معتمد في -

 .م1986الأردن عمان/  –المدربين الدولية / المستوى الأول دورة  -مدرب دولي  -

 م.1988بغداد/ العراق  –دورة المدربين الدولية / المستوى الثاني  -مدرب دولي  -

 م.1981عمان/ الأردن  –دورة مدربي الكرة الطائرة المصغرة  -

 م. 1978الاسكندريه / مصر  –دورة أساسيات الكرة الطائرة  -

 م.1979الاسكندريه/ مصر  -الحديثة دورة الكرة الطائرة  -

 م.1994عمان/ الأردن  –دورة تحكيم الكرة الطائرة  -

 م.1987عمان / الأردن  –و التقويم  الإدارةدورة تكنولوجيا المعلومات،  -

 

 

              الخبرات:

 

 : و الإشراف الخبرات في مجال التدريس -1    

 

-1980عمان / الأردن  –الكلية الجامعية المتوسطة  –ة رياضية مدرس تربي  -                             

 م.1987

كلية التربية الرياضية /  –ومشرف تدريب ميداني محاضر كرة طائرة   -                             

 م. 2002-1987الجامعة الأردنية 

ولا  م،2004الجامعة الأردنية /كلية التربية الرياضية  –عضو هيئة تدريس  -                             

 وقمت خلال تلك الفترة بتدريس المساقات التالية : أزال،
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 الكرة الطائرة المتقدمة.  -                                             

 (.2الكرة الطائرة )  -                                             

 (.1الكرة الطائرة )  -                                             

 الإعداد البدني.  -                                             

 أسس التمرينات الرياضية.   -                                             

 الإشراف على طلبة التدريب الميداني.   -                                             

 

-1987كلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية  -محاضر للكرة الطائره  -                             

 وقمت خلال تلك الفترة بتدريس المساقات التالية : 2002

 

 الكرة الطائرة المتقدمة.  -                                             

 (.2الكرة الطائرة )  -                                             

 (.1الكرة الطائرة )  -                                             

 الإعداد البدني.  -                                             

 أسس التمرينات الرياضية.   -                                             

 الإشراف على طلبة التدريب الميداني.   -                                             

 

 م.2004-2002الجامعة الأردنية  –في النشاط الرياضي  مشرف -                             

 

 

 الخبرات في الكرة الطائرة : -2

 

 التدريب:  -أ

    اضية / الجامعة كلية التربية الري -مدرب للكرة الطائره  -                  

    2002-1987الأردنية                     

 م. 1991-1987الأردن  –منتخبات وطنية  مدرب -                  

 م.1996-1980/ الأردن  ممتازةدرجة  –نادي البقعة  مدرب -                 

 م.2004-1998ات مدرب منتخبات الجامعة الأردنية للطلاب و الطالب -                 
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    2002-1987مدرب منتخب كلية التربية الرياضية / الجامعة الأردنية  -                 

 ،ولا أزال.2004و من                    

 م.1992مدرب منتخب محافظة البلقاء / الأردن  -                 

 م.2007ردن مدير مراكز الواعدين للكرة الطائرة/ الأ  -                 

 

 مدير و محاضر في دورات المدربين الدولية و المحلية :  -ب

 

  بإشراف الاتحاد الدولي   -مدير دورة المدربين الدولية/ المستوى الأول -                 

 م. 2004الرياض/السعودية  –للكرة الطائرة و لجنة التضامن الأولمبي                     

  بإشراف الاتحاد الدولي   -مدير دورة المدربين الدولية/ المستوى الأول -                 

 م.2005غزه / فلسطين  –للكرة الطائرة و لجنة التضامن الأولمبي                     

  بإشراف الاتحاد الدولي   -مدير دورة المدربين الدولية/ المستوى الأول -                 

 م.2006غزه / فلسطين  –للكرة الطائرة و لجنة التضامن الأولمبي                     

    برنامج التعاون الدولي للكرة الطائرة بإشراف   -مدير دورة المعلمين -                 

 م.2006عمان / الأردن  –الاتحاد الدولي للكرة الطائرة                    

 م. 2007عمان / الأردن  –ن الدولية للكرة الطائرة دورة المدربي محاضر -                 

       بإشراف الاتحاد الدولي  / المستوى الأول محاضر دورة المدربين الدولية -                 

 م.2007مركز البحرين الدولي لتطوير الكرة الطائرة  –للكرة الطائرة 

وى الأول بإشراف الاتحاد الدولي محاضر دورة المدربين الدولية / المست -                

 م.2008طرابلس / ليبيا  –للكرة الطائرة 

محاضر دورة المدربين الدولية / المستوى الأول بإشراف الاتحاد الدولي         -               

 م.2009 فلسطينبيت لحم/  –للكرة الطائرة 

المعلمين و المعلمات بين و و محاضر للعديد من دورات المدر مدير -                

 م.2005-2002الطائرة/ الأردن خلال الفترة للكرة

مدير دورات المدربين الليبيين للكرة الطائرة في طرابلس و بنغازي/ليبيا  -                

  م.2006

, Mini Volleyball)للكرة الطائرة المصغرة ) محاضر دورة المدربين -                

 .2011سلطنة عمان  -صلاله
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و        الأمم المتحدة الإنمائي لدورات المدربين في برنامجو محاضر  مدير -                

  للأعوام:المعلمين الفلسطينيين 

 

 م.  1998/  9/ 30 - 24/7 -                                

 م. 1999/  9/ 15 - 15/6 -                                

 م. 2000/  8/ 30 - 1/7   -                                

 م. 2001/  9/ 15 - 15/7 -                                

 

                                                                                                  الاداره: -ج             

.2016 – 2013تحاد الاردني للكرة الطائره رئيس اللا -                                  

. 2016 – 2013عضو مجلس ادارة اللجة الاولمبية الاردنية  -                                  

. 2019عضو اللجنة المؤقتة لادارة الاتحاد الاردني للكرة الطائره  -                                  

.2016 – 2014مقرر اتحاد المشرق العبي للكرة الطائره  -                                  

    4198 -1982ردني للكرة الطائرة  عضو في مجلس إدارة الاتحاد الأ -                                

                             م.2008 - 2004عضو اللجنة الفنية في الاتحاد الأردني للكرة الطائرة  -                         

م. 2000 -1998عضو لجنة المدربين في الاتحاد الأردني للكرة الطائرة  -                               

مؤسس مراكز الواعدين للكرة الطائرة بالتعاون مع اتحاد اللعبة . -                           

الاتحاد الأردني للكرة الطائرة. رئيس لجنة المدربين في -                                     

تحاد الأردني للكرة الطائره.رئيس لجنة المسابقات في الا -                                 

2016عثة الاردنية لدورة الألعاب الاسلامية في باكو/ أذربيجان برئيس ال -                        

2013في ايطاليا جرس الاتحاد الدولي للكرة الطائرة نرئيس الوفد الاردني لكو -                       

   2015لكونجرس الاتحاد الدولي للكرة الطائرة في الارجنتين  رئيس الوفد الاردني -                     

2015رئيس الوفد الاردني لاجتماعات الاتحاد الآسيوي للكرة الطائرة في السعودية  -                       

2015للكرة الطائرة في السعودية  العربييس الوفد الاردني لاجتماعات الاتحاد ئر -        

2015ان د الاردني لاجتماعات اتحاد المشرق العربي للكرة الطائرة في لبنرئيس الوف -        
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:والمقبولة للنشر  الأبحاث المنشورة -د       

 

   القدرات  ضتطوير بعلكرات على فاع الشبكة و وزن اأثر اختلاف ارت " -                                 

 "الطائرة وتعلم بعض مهارات الكرة  البدنية الخاصة بالذراعين

أجيز للنشر بتاريخ  البحرين،جامعة  والنفسية،العلوم التربوية  مجلة                                    

 م. 2006/ 10/5

 جابر. مالسلا دد. عبراك مع بالاشت                                                 

    

      معة تقويم فاعلية التدريب الميداني لطلبة كلية التربية الرياضية بالجا" -                                 

علوم الرياضة في عالم     الدولي الخامس" يالمؤتمر العلم الأردنية،

 م.11/5/2006- 10عة الأردنية, متغير" كلية التربية الرياضية بالجام

 

  بناء اختبار تحصيلي معرفي في مساق الكرة الطائرة المتقدمة لطلبة " -                                 

    المؤتمر العلمي الدولي ،"الأردنـيةكلية التربية الرياضية بالجامعة                                     

           ة و الرياضية" كلية ني " المستجدات العلمية في التربية البدنيالثا                                     

            2007/ أيار/ 10 -/ أيار9وك ليرمالتربية الرياضية في جامعة ا                                    

 جابر. مالسلا دد. عببالاشتراك مع                                      

 

 ء بعض المهارات الهجومية وترتيب نتائج الفرق                     بين أدا العلاقة" -                                 

    ،"للسيداتالمشاركة في بطولة الأندية العربية الثامنة للكرة الطائرة                                    

 أجيز            .ينفلسط  ، الوطنيةجامعة النجاح  للأبحاث،لنجاح مجلة جامعة ا                                   

 م. 17/12/2008 خللنشر بتاري     

   معيارية لبعض مهارات الكرة الطائرة لطلبة كلية  وياتوضع مست" -                              

          والدراسات،ؤته للبحوث م لجامعة الأردنية"الرياضية با  التربية                                

            علميه محكمه  مجله ، والاجتماعية الإنسانيةسلسلة العلوم                                  

 . 220ص-95ص (4( العدد )24)   د,المجل 2009مؤته ةعمجا ومفهرسه،                                 
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       والتغذية الراجعة  أثر برنامج تعليمي باستخدام الأسلوب التبادلي  " -                             

   لمنخفض وضبط البدء ا المصاحبة للأداء على الإبداع في مراحل                            

 رؤية     ،الثانيمؤتمر الإبداع الرياضي  م"100المكعبات وزمن عدو                             

, 2011امعة الأردنية, التربية الرياضية بالجكلية  الرياضي،للإبداع  استشرافية

 .351ص322ص (3) مجلد

 بالاشتراك مع. د. وليد الحموري            

 

     الدفاعية الناجحة المهارات الهجومية والمهارات أداء العلاقة بين  " -                        

 اب الألعفي دورة الطائرة للرجال وترتيب منتخبات الكرة  والفاشلة                           

  مواطن الإبداع في  لث،الثا مؤتمر الإبداع الرياضي  عشرة" الثانيةالعربية                            

 , 2012 التربية الرياضية بالجامعة الأردنية, كلية الرياضية،المؤسسات                            

 .296ص -275ص (2) مجلد                           

 حسام بركات ، الحموريبالاشتراك مع. د. وليد                                        

 

 عض تمرينات تصور التدريب الذهني المهاري على تطوير      أثر ب " -                       

 حواجز لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جاز الرقمي لعدو الالان                           

 لعلوم الرياضة الثاني  المؤتمر العربي الاوروبي  الجامعة الاردنية"                           

 3/11/2017 -1البحر الميت.  –( الاردن 2) تحديات التغيير والصحة                           

 . 483ص-463لاول صالمجلد ا                           

  نضال أبو الفيلات بركات،سام  ح ،الحموريبالاشتراك مع. د. وليد         

    

         " أثر أسلوبي التدريس الأمري والتبادلي على مستوى تقدير الذات لدى طلبة  -

  ،ربويةتالجمعية الأردنية للعلوم ال مساق المهارات الأساسية في كرة السلة".    

   2022./ 15/1: تاريخ 20 : ج ت/كتاب رقمب النشرتم قبول  لمجلة التربوية الأردنية. ا                          

 .زينب حلمي أبو معيلي، و منال البيات بركات،حسام  بالاشتراك مع                          

 

 - " تقييم فاعلية المهارات الهجومية وأخطاء المنافس في احراز النقاط وترتيب

مجلة أبحاث  "2022فرق الكرة الطائرة في دورة الالعاب الأولمبية  نتائج  

.ردنجامعة اليرموك، الأ " اليرموك "سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية  
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 3/ 14/ 119ب د / : رقم ببكتا النشر. تم قبول (2022-10-73: )المخطوط رقم"

.2023/ 31/1تاريخ     

  سام بركات.مع وليد الحمور ، حبالاشتراك     

 

 

   مؤتمرات:ال المشاركة في  - هـ                 
 الدولي الخامس" علوم الرياضة في عالم متغير" كلية  يالمؤتمر العلم -

 .م2006/ 11/5- 10ة الرياضية بالجامعة الأردنية, التربي

ية البدنية و المؤتمر العلمي الدولي الثاني " المستجدات العلمية في الترب -

/ 10 -ر/ أيا 9ضية" كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموك الريا

 م.2007يار/ أ
المؤتمر العلمي الأول"دور كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية في  -

تطوير الرياضة العربية" جمعية كليات وأقسام ومعاهد التربية الرياضية 

 .م5/2007-4الأردن عمان 

                                                

 للنشر     لالمستقب دار ، المجتمعرياضية والإسعافات لكليات ال تربيةال -             كتابالتأليف:   

                                  م.1985الأردن,  -عمان والتوزيع،                                    

 

    م.1981-1974نتخب الوطني الأردني لاعب في الم -         الخبرات كلاعب:   

     م.1975-1974لاعب في المنتخب المدرسي الأردني  -                                 

 م. 1981-1972لاعب في نادي البقعة  -                                 

        المحلية.ولية و د من المنافسات الدلاعب في العدي -                                      
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 اللغات: 

             

                                                            كتابة                        محادثة          اللغة                                                          

 

 ممتاز                          زممتا      العربية                     -               صليةاللغة الأ       

 جيد جداً      جيد جداً                       الانجليزية                -اللغة الثانية                        


